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„ Баба Марта ни върза „ 

базар за мартеници 

Мартеницата, известна също като мартинка, марта, мартичка, гадалушка, кичилка, е 
обредна украса от усукани конци, които се слагат на 1 март за здраве. Мартеницата е 
малко украшение, изработено предимно от вълнена или памучна прежда в два основ-
ни цвята – бяло и червено, с което българите се закичват всяка година на 1 март– 
празника Баба Марта. 
 
2. ʂʲʜʝ ʝ ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ? 
Този обичай е характерен за Балканския полуостров и се е превърнал в балканска тра-
диция. Той присъства в Румъния и Молдова, където мартеницата се нарича mŁrŞiĸor / 
мърцишор/. С мартеници се закичват и в българските етнически територии, останали 
в пределите на съседните страни – Западните покрайнини, Република Македония 
(наричана ʤʘʨʪʠʥʢʘ), Северна Гърция (ʤʘʨʪʠ) и областите Голо Бърдо и Преспа в Ал-
бания (ʤʦʥʷʢ). Като цяло мартеницата е позната на по-голямата част от населението 
на Балканите, но главно българите са успели да я превърнат в предмет с обредно-
художествена стойност, който с годините добива все по-голямо значение, като се 
вписва в културния живот на страната. 
 ɿʥʘʝʪʝ ʣʠ, ʯʝ ...? 
 
Мартеницата е вписана в представителния списък на ЮНЕСКО за елементи на нема-
териалното културно наследство на човечеството, номинирана от България, Румъния 
и Македония. 
 
ʂʘʢʚʦ ʩʠʤʚʦʣʠʟʠʨʘʪ ʯʝʨʚʝʥʠʷʪ ʠ ʙʝʣʠʷʪ ʮʚʷʪ ? 
 
В класическия си вид мартеницата представлява усукани бял и червен конец, най-
често вълнени. Цветовете имат строго определен смисъл: червено – кръв, живот; бяло 
– чистота, щастие. Традицията е на първия ден от март най-старата жена в семейство-
то да връзва на ръцете на децата пресукан бял и червен конец за здраве и против уро-
ки. Затова с мартеница се украсяват сватбените китки и сватбеното знаме; с мартени-
ца се кичи котлето, в което се дои първото мляко на Гергьовден; с мартеница се завър-
зват събраните на Еньовден билки. В Шоплука и Мелнишко вместо бял конец в мар-
теницата се вплита син конец (против уроки), а в Родопите се слагат още няколко цвя-
та. 

https://www.pleta.bg/
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Баба Марта бързала, бързала…. 

ʂʘʢ ʩʝ ʧʨʘʚʠ ʥʘʡ-ʘʚʪʝʥʪʠʯʥʘʪʘ ʤʘʨʪʝʥʠʮʘ ʇʠʞʦ ʠ ʇʝʥʜʘ ? 
Вземате един бял и един червен конец – по възможност вълнен. Завързвате двата 
конеца един за друг. Молите приятел да държи единия край на конците, вие хва-
щате другия (ако няма кой да помогне, връзвате края за нещо). Опъвате конеца и 
започвате да пресуквате между пръстите, само в една посока. Въртите конците, 
докато, като отпуснете малко, не започнат да се увиват един с друг, и то на ситна 
шарка. Внимателно събирате двата края и отпускате.  
 
ʂʲʜʝ ʩʘ ʢʦʨʝʥʠʪʝ ʥʘ ʦʙʠʯʘʷ? 
Няма еднозначен отговор на този въпрос, защото съществуват множестно митове 
и легенди, но малко писмени доказателства. 
Празникът на Баба Марта в българските традиции е символ на пролетта и носи 
пожелание за здраве и плодородие в началото на новия цикъл в природата. Първи 
март бележи идването на Баба Марта, митологичния образ в българския фолклор, 
олицетворяващ променливия месец март. Традицията е свързана с древната ези-
ческа история от Балканите, свързана с всички земеделски култове към природа-
та. Някои от най-специфичните черти на първомартенската обредност и особено 
завързването на усуканите бяла и червена вълнени нишки, са плод на многовеков-
на традиция, която е била присъща за тракийската и елинската античност. 
Ранните писмени извори, отнасящи се до трако-елинската древност, назовават 
предците на мартениците ʝʡʨʝʩʠʦʥʝ (от erion– вълна на старогр.) В началото на 
20 век сред етнолозите в България се разпространява и теорията за прабългарския 
произход на обичая и връзката с мита за Завета на хан Кубрат. 
 
ɼʦ ʢʦʛʘ ʩʝ ʥʦʩʷʪ ʤʘʨʪʝʥʠʮʠʪʝ? 
Мартениците се носят до появата на първото цъфнало дърво или на първата пре-
летна птица, тоест до настъпването на пролетта. След това се поставят на дърво 
или под камък. В някои краища на България с мартеници се окичват и домашните 
животни и плодните дръвчета. Понякога мартеницата се пуска в най-близката ре-
ка " че да върви, както тече реката“. 
 
ʂʦʷ ʤʘʨʪʝʥʠʮʘ ʥʦʩʠ ʢʲʩʤʝʪ? 
 
Традицията гласи още, че щастие и късмет носи онази мартеница, която ти е пода-
рена. Затова всички окичват на роднините и приятелите си мартеници. 
Най-ценни са ръчно изработените мартенички от автентични материали - вълна, 
памук и дърво. Може да включи мънисто, сушен плод, семена, цвете или паричка. 
Всичко друго, което се среща по многобройните сергии е предмет на необразова-
но търговско въображение и често е откровен кич. 
 
ʉʲʚʤʝʩʪʠʤ ʣʠ ʝ ʪʦʟʠ ʦʙʠʯʘʡ ʩ ʭʨʠʩʪʠʷʥʩʪʚʦʪʦ? 
 
Много спорове поражда широкото разпространение на този фолклорен обичай с 
езически корени в България. Мнението на представители на Българската Правос-
лавна Църква варира от пълно отрицание и опити за забрана до снизходително 
приемане, поради огромната популярност и радостна празничност на мартенич-
ния обред. Вероятно чувството за мярка е най-добрият съветник на всеки съвре-
менен родител, когато възпитава децата си в християнските добродетели, запозна-
вайки ги с фолклорните традиции на българския народ. 
 
 ʂʲʜʝ ʠ ʢʦʛʘ ʝ ʧʨʠʩʲʩʪʚʘʣʘ ʤʘʨʪʝʥʠʮʘ ʥʘ ʩʚʝʪʦʚʥʘ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʧʣʘʪʬʦʨʤʘ? 
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По повод Баба Марта на 1 март 2011г., чрез приложението си Google Doo-
dle, логото на търсачката Google е изписано с преплетени бели и червени 
конци и е разкрасено с червен и бял пискюл. 
 

ʋʯʝʥʠʮʠʪʝ ʦʪ ʥʘʰʝʪʦ ʫʯʠʣʠʱʝ  ʠʟʨʘʙʦʪʠʭʘ ʤʥʦʛʦ ʭʫʙʘʚʠ ʤʘʨʪʝʥʠʮʠ, 
ʢʦʠʪʦ ʠʟʣʦʞʠʭʘ ʚʲʚ ʬʦʘʡʝʪʦ. 

ʋʯʝʥʠʮʠʪʝ ʦʪ 3 ʢʣʘʩ ʠʟʨʘʙʦʪʠʭʘ ʭʫʙʘʚʦ ʪʘʙʣʦ, ʩ ʢʦʝʪʦ ʧʦʟʜʨʘʚʷʚʘʪ ʟʘ 
ʧʨʘʟʥʠʢʘ ʚʩʠʯʢʠ ʚ ʫʯʠʣʠʱʝ. 
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Баба Марта бързала, бързала… 

ʊʈɽʊʀ ʄɸʈʊ ï ɼɽʅʗʊ  

ʅɸ ʆʉɺʆɹʆɾɼɽʅʀɽʊʆ ʅɸ ɹʒʃɻɸʈʀʗ 

Денят на Освобождението на България от османско владичество 3 март е нацио-
налният празник на България от 1991 г. На този ден е подписан Санстефанският 
мирен договор за прекратяването на Руско-турската война от 1877-1878 г., който 
ознаменува Освобождението на България. Договорът е подписан на 3 март (19 
февруари по стар стил) през 1878 г. 
Освобождението на България за пръв път се чества във Велико Търново на 19 фев-
руари (3 март нов стил) 1879 г. Антим I, първи екзарх на Българската екзархия, то-
гава председател на Учредителното народно събрание, отслужва панихида в църк-
вата „Св. Богородица" в присъствието на депутати и граждани. 
През 1880 г., 2 години след Освобождението, 3 март се чества в София като Ден на 
възшествието на престола на тогавашния руски император Александър II. Празну-
ва се като Ден на Освобождението на България от османско владичество от 1888 г. 
Скоро след 9 септември 1944 г. е обявен за шовинистичен и повече не се отбелязва 
тържествено. 
От 1978 г. 3 март отново се отбелязва, но все още не като официален празник, вся-
ка година в чест на подписването на Санстефанския мирен договор, с решение на 
Политбюро на ЦК на БКП по повод 100-годишнината на събитието. На този ден се 
вдига националното знаме и се поставят венци на паметника на Незнайния воин в 
София, в памет на българите, загинали в борбата за освобождението на Отечество-
то. Вечерта на площада пред Народното събрание, до паметника на Цар Освободи-
тел – Александър II се провежда тържествена заря-проверка. 
С решение на Народното събрание през 1991 г. Денят на Освобождението на Бъл-
гария от османско владичество е обявен отново за официален празник и национа-
лен празник на Република България. 
ʇʨʘʟʥʠʯʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʘ ʠʟʛʦʪʚʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠ ʛ-ʞʘ ʈʘʜʦʩʪʠʥʘ ʍʨʠʩʪʦʚʘ. 
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Информационно табло по случая имаше и във фоайето на учи-
лището.  

ʊʈɽʊʀ ʄɸʈʊ ï ɼɽʅʗʊ  

ʅɸ ʆʉɺʆɹʆɾɼɽʅʀɽʊʆ ʅɸ ɹʒʃɻɸʈʀʗ 

ʆʉʄʀ ʄɸʈʊ -ʄɽɾɼʋʅɸʈʆɼɽʅ ɼɽʅ ʅɸ ɾɽʅɸʊɸ 

Международният ден на жената се празнува всяка година на 8 ʤʘʨʪ. Това е 
ден за международно признание на икономическите, политическите и обществе-
ните постижения на жените. 
ʀʩʪʦʨʠʷʪʘ на празника започва през 1857 г. в Ню Йорк, когато е организиран 
един от първите протестни митинги на жените, работещи в текстилните фабрики. 
Те настоявали за равни права с мъжете, намаляване на работното време и подобря-
ване условията на труд. 
През 1909 г. Американската социалистическа партия провъзгласила 28 февруари 
за ʅʘʮʠʦʥʘʣʝʥ ʜʝʥ ʥʘ ʞʝʥʘʪʘ. До 1913 г. американките са го отбелязвали послед-
ната неделя от месец февруари. 
 На 27 август 1910 г. в Копенхаген се провежда първата ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥ-
ʮʠʷ ʥʘ ʞʝʥʠʪʝ, организирана от социалистическия интернационал. По пред-
ложение на германската социалистка Клара Цеткин се приема всяка година в една 
от първите недели на пролетта да се празнува деня на работничките и на междуна-
родната им солидарност, с цел да се мобилизират широките женски трудови маси 
за борба за равноправие с мъжете във всички обществени сфери на живота. 
 В резултат на това решение Международният ден на жената се чества за първи 
път през 1911 г. в Австрия, Германия, Швейцария и Дания, когато повече от един 
милион мъже и жени участват в шествия.От 1914 г. отбелязването на празника в 
различните страни е на датата 8 март. Той се свързва в началото на века с борбата 
за политическо, икономическо и социално равноправие. 
През 1977 г. Общото събрание на ООН решава 8 март да стане ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʝʥ ʜʝʥ 
ʟʘ ʧʨʘʚʘʪʘ ʥʘ ʞʝʥʠʪʝ. 
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ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ ʪʘʙʣʦ 
ʠʟʛʦʪʚʠ ʛ-ʞʘ ʃʠʜʠʷ  

ʍʘʜʞʠʩʪʦʝʚʘ. 

ʆʉʄʀ ʄɸʈʊ -ʄɽɾɼʋʅɸʈʆɼɽʅ ɼɽʅ ʅɸ ɾɽʅɸʊɸ 

Ă ʂʆʁʊʆ ʇɽɽ ɿʃʆ ʅɽ ʄʀʉʃʀñ ï ʜʝʥ ʥʘ ʥʘʨʦʜʥʦʪʦ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ 

На 20.03.2024 година проведохме „ Който пее зло не мисли“ – ден на народното 
творчество. Учителите ЦОУД  и техните учениците от първи, втори, трети и чет-
върти клас изпълниха народни песни. Поканени бяха класните ръководители. 
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Ă ʂʆʁʊʆ ʇɽɽ ɿʃʆ ʅɽ ʄʀʉʃʀñ ï ʜʝʥ ʥʘ ʥʘʨʦʜʥʦʪʦ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ 
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ВОДАТА НИ ДАВА ЖИВОТ 

ʅʘ 22 ʤʘʨʪ ʮʝʣʠʷʪ ʩʚʷʪ ʧʨʘʟʥʫ-
ʚʘ ʉʚʝʪʦʚʥʠʷ ʜʝʥ ʥʘ ʚʦʜʘʪʘ. ʊʦ-
ʚʘ ʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ, ʢʦʷʪʦ ʠʤʘ ʟʘ 
ʮʝʣ ʜʘ ʩʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʦ-
ʪʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʲʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʪʦ ʥʘ 
ʪʦʟʠ ʨʝʩʫʨʩ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʠʪʝ ʩ ʦʧʘʟ-
ʚʘʥʝʪʦ ʤʫ. 
Като международен празник е 
предложена през 1992 г. по време 
на Конференцията за околната 
среда и развитието (UNCED), про-
ведена в Рио де Жанейро. Общото 
събрание на Обединените нации 
определи 22-ри март, 1993 като 
първия Световен ден на водата. 
Всяка година Световния ден на 
водата подчертава специфичен ас-
пект от проблемите на водата. 
През 2018 г. темата на кампанията 
бе „Природата за водата“, която 
насочва внимание към това как 
можем да използваме природата, 
за да се справим с проблемите на 
водата в 21-ви век. 
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ʄʀʉʀʗ ɺʒɿʄʆɾʅɸ ï ɼɽʎɸ, ʈʆɼʀʊɽʃʀ ʀ ʋʏʀʊɽʃʀ ɿɸɽɼʅʆ ʉʈɽʑʋ 
ɽɿʀʂɸ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸʊɸ 

ʈʦʣʷʪʘ ʥʘ ʠʥʪʝʨʥʝʪ 
• Все повече деца имат неограничен достъп до интернет без 
значим възрастен до себе си. 
• Онлайн те са изложени на екстремно насилие и едностранчиви 
послания, които са неспособни да оценят критично поради 
крехката си възраст. 
• Това формира у тях изкривена представа за определени социални 
групи и намалява чувствителността им към дискриминацията 
• „Ефекта на Брейвик “. 

ʈʦʣʷʪʘ ʥʘ ʫʯʠʣʠʱʥʘʪʘ ʩʨʝʜʘ 
• Училищата признават важността на културните и социалните 
умения, но все още са ориентирани към развиване на знания, а 
не на умения. 
• Все повече класни стаи са мултикултурни, но при липса на 
допълнителни мерки, това води до сегрегация на различните 
деца, формиране на ранни дискриминативни нагласи и 
затруднява развитието на позитивна идентичност. 
• Дисктиминативното отношение е стъпка в посока засилване на 
речта на омразата и на процесите на радикализация. 

ʈʦʣʷʪʘ ʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝ 
• Интернет засилва и само радикализацията сред родителите. 
• Много често самите родители нямат ресурси да помогнат на 
детето да изгради позитивна идентичност или позитивно 
отношение към децата, които са различни. 
• Страхът и незнанието ражда агресивно поведение към 

различните деца. Децата следват модела, наложен от родителите имΦ 
ɽʜʥʦ ʚʲʟʤʦʞʥʦ ʨʝʰʝʥʠʝ 

• Училището е естествена пресечна точка между учители, родители и 
деца и трябва да стане основен ресурс за създаване на умения за 
съвместно съжителство у децата и семействата 
• Учителите имат капацитета и авторитета да спомогнат за развитието на 
културни и социални умения у децата, за да се реализират успешно в 
дигиталното общество и да развият имунитет срещу пропагандата и 
дискриминацията 
• Ангажирането на цялата общност е ключово за успеха на всяка една 
програма 
• Интернет може да бъде използван като ресурс за развиване на 
толерантността и уважение към различията. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ ʪʘʙʣʦ ʠʟʛʦʪʚʠ ʛ-ʞʘ ɼʝʩʠʩʣʘʚʘ ɼʠʤʠʪʨʦʚʘ. 
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